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Klub Seniora »Wrzos "

powstat 1 sierpnia 2008 roku w ramach Programu Integracji Spotecznej finansowanego ze
Srodkéw Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszardéw Wiejskich , siedzibg Klubu jest Gminny
Osrodek Kultury w Uchaniach, ktéry rowniez sprawuje patronat nad dziatalnoscig Klubu.

Celem utworzenia Klubu jest zapobieganie marginalizacji oséb starszych, wtgczenie ich do
aktywnego uczestnictwa w zycie spoteczno - kulturalne Gminy Uchanie a takze
wspotdecydowanie o formach spedzania wolnego czasu.

Na pierwszym spotkaniu, ktére odbyto sie 1 sierpnia 2008 r. wybrano wtadze Klubu. W skfad
Zarzadu weszli:
- Pan Leszek Puchowski - przewodniczacy
- Pani Teresa tubiarz - z-ca przewodniczgcego Pani Danuta Wilkos - skarbnik
- Pani Marianna Daszuk - sekretarz
- Pani Jadwiga Kulik - cztonek
oraz ustalono, ze Klub przyjmie nazwe ,Wrzos".
Opiekun Klubu - Anna Krél , tel. 0 84 657 72 57

Klub Seniora ,Wrzos" liczy 30 cztonkdw.

Miejscem statych spotkan klubowiczow jest Gminny Osrodek Kultury w Uchaniach . Tutaj
kazdy zainteresowany lub ciekawy, moze wstgpic.

- klub jest otwarty dla kazdego, nie tylko dla cztonkdw.

Sa to wtorkowe i pigtkowe spotkania, na ktdérych kazdy moze by¢ serdecznym gosciem. To
rodzinna, ciepta atmosfera, wspdélne Spiewy i recytacje i codzienne szare dni, ktére czasem tak
trudno wzbogacic¢ radoscia.

Praca Klubu Seniora ,Wrzos " oparta jest na pracy w zespotach tematycznych:
- Zespo6t wokalno-instrumentalny ,Nadzieja"

- Sekcja teatralno - recytatorska

- Sekcja robotek recznych

Klub Seniora organizuje:

- Wspdlny udziat w koncertach, imprezach patriotycznych, obrzedowych i rozrywkowych,
- Spotkania integracyjne

- Wieczory poetyckie
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- Konkursy manualne

- Konkursy kulinarne

- Bale i wieczorki taneczne

- Spotkania okoliczno$ciowe

Klub dziatalno$¢ prowadzi w oparciu o statut Gminnego Osrodka Kultury, regulamin klubowy i
miesieczne plany pracy . Seniorzy potrafig sobie zorganizowac czas. Mimo nie zawsze
najlepszego zdrowia /,niestraszne nam choroby wszelkie, bo wszystkie znamy juz"/ sg
kreatywni, petni rado$ci zycia - tylko pozazdrosci¢. Swojg energie zamieniajg w czyn.

Cztonkowie Klubu méwig" Przede wszystkim chodzi nam, zeby nasz wiek - /trzeci wiek/
postrzegano jako normalng faze zycia cztowieka, ktéra tez moze by¢ piekna.

Chcemy, zeby zajecia w klubie, nasze osiggniecia wykreslity takie pojecia jak / emerytalne
bankructwo/, zeby staro$¢ nie oznaczata atrofii, ostabienia sit, odretwienia”. Staramy sie w
swoich dziataniach rozwija¢ i w petni ksztattowac zycie tak, zeby seniorzy wyzbyli sie nudy
apatii. Po prostu opieramy sie na "teorii owocnej starosci".
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